Beifen Sie 30 Minuten auf den
Tupfer, damit die Blutung zum Stillstand
kommt und sich ein Blutpfropfbilden kann.

Durch die Betiubung oder Medikamen-
te kann Ihr Reaktionsyvermdgen stark be-
eintrdchtigt werden; [das Fiihren eines
Kraftfahrzeuges ist fiir 24 Stunden nicht
gestattet. Gehen Sie bjtte kein Risiko ein.

] Blutungen oder Wundheilungs-
stérungen konnen in|den néchsten drei
Tagen verursacht werden durch: Nikotin
(Rauchen), Alkohol, Coffein (Kaffee, schwar-
zer Tee, Coca-Cola u.a.), heife Getrdnke,
scharfe Gewiirze, hdufiges und kréftiges
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Verletzen Sie sich nicht! Deshalb: Essen
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Betdubung nachge-
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Verhaltensregeln fiir den Patienten!

Was ist zu tun nach der Zahnentfernung?

Notwendigkeit einer weiteren Behandlung
entscheide ich spéter.

[ Beunruhigen Sie sich nicht, wenn
an den Tagen nach dem Eingriff die Wange
anschwillt, die Mundéffnung erschwert wird
und auch geringe Schluckbeschwerden
auftreten (auch dann, wenn Sie die Wange
gekiihlt haben). Dieser Zustand ist unan-
genehm, aber nicht bedrohlich.

Spiilen Sie nach jedem Essen mit lauwarmen
Wasser (ohne Zusétze). Putzen Sie Ihre Zdhne
regelmdfig, berilihren Sie jedoch nicht die
Wunde.

Messen Sie morgens und abends Ihre Tem-
peratur. Eine geringe Temperaturerhéhung
ist nicht beunruhigend. Melden Sie sich aber
bitte sofort bei mir, sobald die Temperatur
38°Ciibersteigt.

] Bei Nachblutung beiflen Sie sich
bitte fiir ca. 30 Minuten auf den mitge-
gebenen Tupfer oder ein sauberes Stoff-
taschentuch. Falls die Blutung nicht aufhort,
keine Panik! Sie erreichen mich unter der
Telefon-Nr.:

Praxisstempel

Patientenname:
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